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February is Black History Month
Black History Month was created in 1926 to celebrate and
reflect on the history, teachings and achievements of
African Americans. Let’s celebrate their perseverance,

courage and tenacity together.

Celebrate Black Excellence by sharing these biographies .
with kids and teens .
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The acknowledgment of Black History Month is supported by LAUSD Board Rule 1102.
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Our connections with others bring joy and meaning
to our lives. However, even our closest
relationships aren't always easy.

Join our February Wellness Challenge by practicing
a Loving-Kindness meditation once a week. Share
with a loved one, friend, parent or colleague too.

For 38 Ways to Learn how to build closer relationships

° A Loving:Kindne.ss meditation.help us focus on e Hlees I oUE R nd Lo T HOTIAL ATIO KOSt
° developing feelings of goodwill, kindness and History Month Webinar from
- warmth towards others and ourselves.
= When we feel loved and cared for, we feel Click here

safer and accepted.

Research also shows that practicing loving-kindness
meditation can lead to feelings of increased love, joy,
contentment, gratitude and hope.

Other benefits include: increased compassion
and empathy for others and a decrease in self-
criticism and bias towards others.

Thursday, February 15th >

Session 1 - 9:00 a.m. - SQEMEK l.1ere td
Session 2 - 5:00 p.m. ‘. . register

Blueprint for Wellness on Schoology
Code: VKZQ-K8WX-TSBSH

Please join our Schoology group using the code above for
resources, activities, recipes, and more!
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Learn more about LAUSD's Every School Safe, Blueprint for Safety by visiting https://www.lausd.org/districtoperations
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Febrero es el Mes de la Historia de las
Personas de la Raza Negra

El Mes de la Historia de las Personas de la Raza Negra se creé
en 1926 para celebrar y reflexionar sobre la historia, las
ensefnanzas y los logros de los Afroamericanos. Celebremos
juntos su perseverancia, valentia y tenacidad. .
Celebre la excelencia negra compartiendo estas .

biografias con ninos y adolescentes.
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El reconocimiento del Mes de la Historia Afroamericana esta r«;§palﬂado por la Regla 1102 de la Junta de
Educacién del Distrito Escolar Unificado de Los Angeles (LAUSD).

Recursos para familias y estudiantes del Programa de
Rendimiento para Estudlantes de la Raza Negra
Grupo comunitario y de padres del

Plan de Rendimiento Estudiantil para . 3 : ﬁkﬁ 3 - 0 @X
Estudiantes de la Raza Negra (BSAP) . . - :
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) Nuestra conexion con los demas nos trae
alegria y le da sentido a nuestras vidas. Sin

embargo, hasta nuestras relaciones mas

cercanas no siempre son faciles.

Participe en nuestro Reto de Bienestar del mes de
febrero practicando una meditacion de Amory
Bondad una vez por semana. Compartala con un ser

Para conocer 38

querido, amigo, padre o colega. formas de celebrar el Aprenda cémo construir relaciones mas
.~ Una meditacion de bondad y amor nos ayuda a concentrarnos lel Sscéi:;]oﬂs:i;éa[ge estrechas a través de_la c.omunI(.:aCIon plena
en desarrollar sentimientos de buena voluntad, bondad y R N en un webinario gratis
) calidez hacia los demas y hacia nosotros mismos. (a0} INt=grel
= : : : hacer clic
- Cuando nos sentimos amados y cuidados, nos sentimos ear e L.
mas seguros y aceptados. = Jueves, 15 de febrero . Nhall:-
- Las investigaciones también muestran que practicar la ):_:} Sesion 1 - 9:00 a.m. .' Hacer clic aquii
meditacion de bondad y amor puede generar sentimientos 4 4:1 Sesién 2 - 5:00 p.m.

de mayor amor, alegria, satisfaccién, gratitud y esperanza.

)
. e . .z s <[
Otros beneficios incluyen: mayor compasion y empatia VI
por los demas y una disminucion de la autocritica y los

prejuicios hacia los demas. Proyecto para el Bienestar en Schoology

Code: VKZQ-K8WX-TSBSH
hacer . o o

clic, e 0 o iSea parte de nuestro grupo en Schoology utilizando el
aqui Y ) cédigo indicado arriba para obtener recursos,
® 0 o - actividades, recetas y mas!
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Obtenga mas informacion sobre el Plan de Segurldad para Todas las Escuelas del LAUSD visitando https://www.lausd.org/districtoperations
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