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APRIL IS:
Autism Acceptance Month

Child Abuse Prevention Month
Denim Day (April 24th)

LAUSD'S TOBACCO-USE
PREVENTION EDUCATION (TUPE)

The Tobacco-Use Prevention Education (TUPE)
program is designed to prevent youth tobacco [
use by providing students with the knowledge
and skills that enable them to be tobacco-free. 3*
To learn more about TUPE California or to *

access resources, visit

Student members of Advocates for Healthy
Choices (AFHC) Club and Peer Educators plan >
and conduct campus-wide campaign events
to educate their peers and the school
community on the health risks associated with
smoking and vaping tobacco and cannabis.
To learn more or find resources, click
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HEALTHY WEEK

Every Kid Healthy™ Week is an annual
celebration of school health and
wellness achievements. It takes place
during the last full week of April. Each
day shines a spotlight on the actions
schools and families are taking to
improve the health and wellness of
their kids. -
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LET'S EAT HEALTHY
TOOLKIT

This toolkit offers a
thoughtfully curated
selection of credible and
up-to-date resources,
ensuring that you have
access to trustworthy
and relevant information
and tools. It is structured
around four steps; Learn,
Educate, Advocate,
Collaborate



https://www.thelatrust.org/
https://www.actionforhealthykids.org/every-kid-healthy-week-resources/
https://drive.google.com/file/d/1MiyrbD5C5fW5y5EmMIV1qjCaqU5u_eiV/view?usp=drive_link
https://www.healthyeating.org/products-and-activities/programs-services/professional-development-advising/leh-toolkit
http://www.tupeca.org/
https://www.childwelfare.gov/preventionmonth/
https://autismsociety.org/
https://denimday.org/
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thelatrust.org%2Farticles%2Fohi-success-2024&data=05%7C02%7Cjmc6149%40lausd.net%7Cfa535400be3543144b0a08dc54d2947a%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638478510643094395%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hnAWDg41EU%2BuObTZUSGWWAQ3v8Ta%2FHbuTriNiyzR5eg%3D&reserved=0
https://btb.lausd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=4356935&type=d&pREC_ID=2462643
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Al inicio del afio escolar 2023/24 The Los Angeles Trust o <
for Children’s Health (The LA. Trust) presencié un

aumento significativo en el nmero de estudiantes de .' —

jardin de nifios que fueron examinados en salud

revisiones en un solo dia, un gran salto desde el
promedio anterior de 35 revisiones en ciertas escuelas
del LAUSD. Este aumento se debe a la transicion de
formularios de consentimiento de inclusion a
formularios de exclusion, simplificando el proceso y
asegurando que mds nifos reciban atencidn dental
esencial. Este cambio estratégico destaca la eficacia
de los exdmenes de exclusion para llegar a una
poblacion estudiantil méas amplia.

forma parte de una innovadora Iniciativa de Salud
Bucal liderada por The L.A. Trust con la Junta
Asesora de Salud Bucal, un grupo de lideres del
sector de la salud pablica y el sector privado. La
iniciativa pretende mejorar la salud bucal de los
nifos de todo el condado de Los Angeles.

Clic aqui para saber mas

) The Los Angeles Trust
for Children’s Health

Putting the care in student healthcare

\"MA'S' VALE QUE| SEAS BUENO! CONTIGO MISMO,

Desafio de Bienestar de Abril

La felicidad nos proporciona una sensacion de optimismo,
una actitud de “querer enfrentarse al mundo” y una
positividad que puede ser contagiosa. Los estudios han
demostrado que las personas mas felices suelen llevar una
~ vida mas sana y longeva. También tienden a hacer ejercicio
con regularidad y gozan de mejor salud fisica, con un menor
riesgo de padecer enfermedades crénicas. La felicidad
también estd estrechamente ligada a la satisfaccién con el
trabajo, las relaciones personales y el cuidado emocional.

Aumente su felicidad y mejore su salud participando en

nuestro Reto de Bienestar del mes de abril. Haga clic aqui

para ver algunas estrategias que le ayudaran a ser bueno
. consigo mismo durante este mes.

Escanee el
codigo QR para
obtener una
copia digital de
este boletin.
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ABRIL ES
El mes de la aceptacién del autismo
El mes de la prevencién del maltrato infantil

Dia de la ropa vaquera (Denim Day)
(24 de abril)

EDUCACION PARA LA PREVENCION DEL
CONSUMO DE TABACO (TUPE) DEL LAUSD

El programa TUPE estd disefiado para prevenir
el consumo de tabaco entre los jovenes,
proporcionando a los estudiantes los
conocimientos y habilidades que les permitan
mantenerse libres de este vicio. Para obtener
mas informacion sobre el programa TUPE
California o consultar los distintos servicios
disponibles, visite

Los estudiantes miembros del club Defensores dg
las Opciones Saludables (AFHC) y los docentes
planifican y llevan a cabo campanas en todo el
campus para educar a sus companeros y d la
comunidad escolar sobre los riesgos para la
salud asociados al consumo de tabaco y
cannabis. Para obtener mas informacién o
consultar cualquier otro recurso, haga

HE]‘ UN ﬁ%ﬂ iy SEMANA SALUDABLE
Hse>  EN LA ESCUELA

La Every Kid Healthy™ Week es una celebracion

anual de los logros en materia de salud y

bienestar escolar. Se celebra la Gltima semana

de abril. Cada dia se destacan las medidas

que adoptan los centros educativos y las

familias para mejorar la salud y el bienestar de
sus hijos.
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HERRAMIENTAS PARA UN/
ALIMENTACION SANA

Este conjunto de
herramientas ofrece una
cuidadesa seleccién de
recursos confiables y
actualizados, que
garantizan el acceso a
informacioén y
herramientas adecuadas
y de confianza. La guia
estd estructurada en torno
a cuatro pasos: aprender,

 educar, defendery

colaborar

Paru obtener mas informacion sobre la politica de bienestar y los recursos
del LAUSD, visite nuestro sitio web https://www.lausd.org/wellnessprogram
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