ESC NORTE

Clinica del Valle

Kezia Miller, Coordinadora de
Salud Mental

(818) 758-2300

ESC OESTE

Clinica de Hyde Park

Nancy Jefferson, Coordinadora de
Salud Mental

(323) 750-5167

ISIC

Martha Marquez, Coordinadora
de Salud Mental
martha.marquez@lausd.net
(213) 241-0100

Servicios de Consejeria e
Intervencion para Crisis
Ailleth Tom, Coordinadora de
Salud Mental
ailleth.tom@lausd.net

(213) 241-3841
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2 Los profesionales de Salud Mental Escolar promueven la

salud mental, el bienestar y el rendimiento académico de los
estudiantes de LAUSD.
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PROPOSITO

Los profesionalesde Salud Mental Escolar promuevenrelacionesy conexiones positivas
entre estudiantes y sus compaferos, familiares, la escuela y la comunidad. Asi el
estudiante es capaz de desarrollar la habilidad de lidiar exitosamente con problemas,
crisis o experiencias traumaticas. Ademads, los profesionales de Salud Mental Escolar
fomentan la resilencia en estudiantes y el ambiente que les rodea. La resilencia es la
capacidad de recuperar y superar problemas con un sentido mas fuerte de confianza
en uno mismo y poder enfrentar situaciones dificiles. De ésta manera el estudiante
aprende a formar relaciones sanas, usar auto-reflexién y la capacidad de solucionar
problemas con el fin de optimizar el éxito academico en la escuela.

SERVICIOS

El personal de Salud Mental Escolar proporciona una amplia gama de servicios
incluyendo prevencion, intervencién tempranay servicios de tratamiento. Se ofrecen
los siguientes servicios integrales en las clinicas, programas y planteles escolares:

 Evaluaciones bio-psicosociales « Manejo y evaluacion de situaciénes

- Terapia individual, de grupos y para criticas

familias « Programa de supervisién y capacitacion

para practicantes de la Maestria en

- Educacion y capacitacion para padres . )
Trabajo Social
« Consultas de salud mental L o
- Programa de capacitacion de psiquiatria

- Contratos de conducta y planificacién infantil

para el apoyo positivo de la conducta
» Desarrollo de recursos y proyectos para

« Educacion sobre el impacto de trauma
toda la escuela

y servicios terapéuticos de trauma

L ., - Capacitacién profesional
« Administracién de recursos P P

o . « Colaboracién y enlace con la comunidad
« Mediacion de conflictos

. - . « Educacion Especial
« Intervencioén de crisis y Primeros

Auxilios Psicolégicos « Servicios de Salud Mental Relacionados a

la Educacién

» Consejeria y Direccién

SITIOS WEB

smh.lausd.net ccis.lausd.net suicideprevention.lausd.net



